Bewegung halt fit und tut gut!

Die Gemeinde Stetten und ihr Gemeinderatsteam
bietet diesen Sommer sportliche Aktivitadtstage mit
Cachibol, Yoga oder Boccia an.

Die Sporteinheiten sind einfach und anregend gestaltet,
sodass jeder mitmachen kann.

Keine Anmeldung fur die Sommerspiele erforderlich.
Wir bitten um Verstandnis, dass das Sommerspiel nur
bei Schénwetter stattfindet!

Catch'n Serve Ball ist dem Volleyball sehr ahnlich.

Der Ball wird dazu gefangen und geworfen - nicht
gebaggert und gepritscht. Diese Sportart kann daher
ganz leicht und ohne sportliche Vorerfahrung in jedem
Alter erlernt werden.

Einfach vorbeikommen, ausprobieren, mitmachen und
Spal? haben!

Termine: So, 5.7. + 16.8.2026, je 9:00—10:00 Uhr
Treffpunkt: Beachvolleyballplatz

Spielleiterin: Claudia Rotzer

BOCCIA

Mit Geschick, Konzentration und einer Portion Spaf3
versuchen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre
Kugeln mdoglichst nahe an die Zielkugel zu platzieren
und dabei andere Kugeln zu verdrangen.

Ob Anfanger oder erfahrene Spieler - im Vordergrund
stehen die Freude an der Bewegung, das gemeinsame
Miteinander und spannende  Spielrunden in
gemutlicher Atmosphare.

Termine: So, 26.7. + 23.8.2026, je 9:00-10:00 Uhr
Treffpunkt: Beachvolleyballplatz

Spielleiter: GFGR Wolfgang Pobinger

YOGA

Im Rahmen der Sommeraktivitaten laden wir an zwei
Terminen zu entspannenden Yogastunden ein, um
Koérper und Geist in Einklang zu bringen. Mit sanften
Bewegungen, bewusster Atmung und einfachen
Ubungen kénnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
neue Energie tanken und eine Auszeit vom Alltag
genielRen.

Die Yogastunde ist fur Anfangerinnen und Anfanger
ebenso geeignet wie fur Personen mit Vorkenntnissen
und bietet die ideale Gelegenheit, sich in angenehmer
Atmosphare etwas Gutes zu tun.

Bitte eine Matte und ein Handtuch mitbringen!
Termine: So0,12.7.+ 9.8.2026, je 9:00 -10:00 Uhr
Treffpunkt: Beachvolleyballplatz

Spielleiterin: GFGR™ Renate Wegenstein




